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IS HUKUKUNDA ARA DINLENMESI

I- GIRIS
Ara dinlenmeleri ¢alisma siiresinden sayilmaz.

I1- CALISMA SURESI

Genel bakimdan ¢aligma siiresi haftada en ¢ok 45 saattir. Giinliik ¢aligma siiresi her ne sekilde olursa
olsun 11 saati asamaz. Is Kanunu’nun, 67. maddesine gore giinliik calismanin baslama ve bitis saatleri
ile dinlenme saatleri isyerlerinde is¢ilere duyurulur.

A- CALISMA SURESINDEN SAYILAN HALLER
Is Kanunu’nun, 66. maddesine gore asagida belirtilen haller ¢alisma siiresinden sayilir.

* Madenlerde, tasocaklarinda yahut her ne sekilde olursa olsun yeraltinda veya su altinda calisilacak
islerde iscilerin kuyulara, dehlizlere veya asil ¢alisma yerlerine inmeleri veya girmeleri ve bu yerlerden
cikmalari i¢in gereken siireler.

« Iscilerin igveren tarafindan isyerlerinden baska bir yerde calistirilmak iizere gonderilmeleri halinde
yolda gecen siireler.

« Is¢inin isinde ve her an is gdormeye hazir bir halde bulunmakla beraber ¢alistirilmaksizin ve ¢ikacak isi
bekleyerek bos gecirdigi siireler.

« Iscinin igveren tarafindan baska bir yere gdnderilmesi veya isveren evinde veya biirosunda yahut
igverenle ilgili herhangi bir yerde mesgul edilmesi suretiyle asil isini yapmaksizin gegirdigi siireler.

* Cocuk emziren kadin iscilerin ¢ocuklarina siit vermeleri i¢in belirtilecek stireler.

* Demiryollari, karayollar1 ve kopriilerin yapilmasi, korunmasi ya da onarim ve tadili gibi, iscilerin
yerlesim yerlerinden uzak bir mesafede bulunan isyerlerine hep birlikte getirilip gotiiriilmeleri gereken
her tiirlii iglerde bunlarin toplu ve diizenli bir sekilde gotiiriiliip getirilmeleri esnasinda gecen siireler.

« Isin niteliginden dogmayip da isveren tarafindan sirf sosyal yardim amaciyla isyerine gotiiriiliip
getirilme esnasinda araglarda gegen siire ¢aligma siiresinden sayilmaz.

B- KISMI SURELI CALISMA

““Isyerinde tam siireli is sozlesmesi ile yapilan emsal ¢alismanin iicte ikisi oranmna kadar yapilan
calisma kismi siireli ¢alismadir”
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C- TELAFI CALISMASI

Telafi calismasi, kaynagini olusturan zorunlu nedenin ortadan kalkmasi ve isyerinin normal ¢alisma
donemine baslamasini takip eden iki ay icerisinde yaptirilir. Telafi ¢calismasi, giinliik en ¢ok ¢alisma
siiresi olan 11 saati agmamak kosulu ile giinde 3 saatten fazla olamaz. Telafi ¢aligmasi, tatil giinlerinde
yaptirilamaz.

D- GUNDE AZAMI YEDI BUCUK SAAT VE ALTINDA CALISILABILECEK ISLER

“Saghk Kurallar1t Bakimindan Giinde Azami Yedi Bucuk Saat veya Daha Az Calisilmasi1 Gereken
Isler Hakkinda Yénetmelik” ile diizenlenmistir.

I11- GUNLUK VE HAFTALIK CALISMA SURESI
Genel bakimdan ¢alisma siiresi haftada en fazla 45 saattir.

Ornegin; Haftada 5 giin calisan ve Cumartesi ve Pazar giinii calisma yapilmayan bir isyerinde, giinliik
calisma siiresi 45:5=9 saattir. Iscilere verilen ara dinlenme siireleri calisma siiresinden say1lmaz.

Ornegin; haftada 5 giin tam, Cumartesi giinii yarrm giin galisilan ve Pazar giinii calisilmayan bir isyerinde,
Cumartesi giinii 08.00-13.00 saatleri arasinda 5 saat calisildigini varsayarsak, hafta i¢indeki diger giinlerde
8 saat calisma yapilmasi halinde (5x8= 40+5=45) haftalik ¢alisma siiresi 45 saati agmaz.

IV- IS HUKUKUNDA ARA DINLENMESI

Giin i¢inde is¢inin yemek, cay, sigara gibi ihtiyaclar sebebiyle ya da dinlenmek i¢in belli bir zamana
ihtiyaci vardir.

Dort saat veya daha kisa stireli giinliik ¢calismalarda ara dinlenmesi en az on bes dakika, dort saatten fazla
ve yedi buguk saatten az calismalar i¢in en az yarim saat ve glinliik yedi buguk saati asan caligmalar
bakimindan ise en az bir saat ara dinlenmesi verilmelidir.

Ara dinlenme siireleri kural olarak araliksiz olarak kullandirilir. Ara dinlenmesinin kullandirilmasi zorunlu
ise de, bunun kullanilacagi zamani belirlemek isverenin yonetim hakkiyla ilgilidir. Isgilerin tamanu ayni
anda ara dinlenme zamanim kullanilabilecegi gibi, belli bir plan dahilinde sirayla kullanmalar1 da
miimkiind{ir.
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