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IS HUKUKUNDA ARA DINLENMESI

I- GIRIS
Ara dinlenmeleri ¢aligma siiresinden sayilmaz.

II- CALISMA SURESI

Genel bakimdan ¢alisma siiresi haftada en ¢ok 45 saattir. Giinliik ¢alisma siiresi her ne sekilde
olursa olsun 11 saati asamaz. Is Kanunu’nun, 67. maddesine gore giinliik ¢alismanin baglama
ve bitis saatleri ile dinlenme saatleri isyerlerinde is¢ilere duyurulur.

A- CALISMA SURESINDEN SAYILAN HALLER
Is Kanunu’nun, 66. maddesine gore asagida belirtilen haller calisma siiresinden sayilir.

* Madenlerde, tasocaklarinda yahut her ne sekilde olursa olsun yeraltinda veya su altinda
calisilacak islerde iscilerin kuyulara, dehlizlere veya asil ¢alisma yerlerine inmeleri veya
girmeleri ve bu yerlerden ¢ikmalari i¢in gereken siireler.

« Iscilerin isveren tarafindan isyerlerinden baska bir yerde calistirlmak {izere gonderilmeleri
halinde yolda gegen siireler.

« Is¢inin isinde ve her an is gérmeye hazir bir halde bulunmakla beraber ¢alistirilmaksizin ve
cikacak isi bekleyerek bos gecirdigi siireler.

« Iscinin isveren tarafindan baska bir yere gdnderilmesi veya isveren evinde veya biirosunda
yahut igverenle ilgili herhangi bir yerde mesgul edilmesi suretiyle asil isini yapmaksizin ge¢irdigi
stireler.

* Cocuk emziren kadin is¢ilerin ¢ocuklarina siit vermeleri i¢in belirtilecek siireler.

* Demiryollari, karayollar1 ve kopriilerin yapilmasi, korunmasi ya da onarim ve tadili gibi,
iscilerin yerlesim yerlerinden uzak bir mesafede bulunan isyerlerine hep birlikte getirilip
gotiiriilmeleri gereken her tiirli islerde bunlarin toplu ve diizenli bir sekilde gotiiriiliip
getirilmeleri esnasinda gecen siireler.

» Isin niteliginden dogmay1p da isveren tarafindan sirf sosyal yardim amaciyla isyerine gétiiriiliip
getirilme esnasinda araglarda gecen siire ¢caligsma siiresinden sayilmaz.

B- KISMi SURELI CALISMA

““Isyerinde tam siireli is sozlesmesi ile yapilan emsal ¢alismanin iicte ikisi oranmina kadar
yvapilan ¢alisma kismi siireli ¢alismadir”™

it Atatiirk Mah. Atasehir Bulv. Gardenya 5 Plaza, Kat:16 Aro_sehir/istonbui




i TRASTA

C- TELAFi CALISMASI

Telafi calismasi, kaynagini olusturan zorunlu nedenin ortadan kalkmasi ve igyerinin normal
calisma donemine baglamasini takip eden iki ay igerisinde yaptirilir. Telafi ¢alismasi, giinliik
en ¢ok caligma siiresi olan 11 saati agmamak kosulu ile giinde 3 saatten fazla olamaz. Telafi
calismasi, tatil giinlerinde yaptirilamaz.

D- GUNDE AZAMI YEDI BUCUK SAAT VE ALTINDA CALISILABILECEK ISLER

“Saglik Kurallar1 Bakimindan Giinde Azami Yedi Buguk Saat veya Daha Az Calisilmas1 Gereken
Isler Hakkinda Y énetmelik” ile diizenlenmistir.

III- GUNLUK VE HAFTALIK CALISMA SURESI

Genel bakimdan ¢aligsma siiresi haftada en fazla 45 saattir.

Ornegin; Haftada 5 giin ¢alisan ve Cumartesi ve Pazar giinii ¢alisma yapilmayan bir isyerinde, giinliik
calisma siiresi 45:5=9 saattir. Iscilere verilen ara dinlenme siireleri caligma siiresinden sayilmaz.
Ornegin; haftada 5 giin tam, Cumartesi giinii yarim giin ¢alisilan ve Pazar giinii ¢alisiimayan bir
isyerinde, Cumartesi glinii 08.00-13.00 saatleri arasinda 5 saat calisildigini varsayarsak, hafta
icindeki diger giinlerde 8 saat calisma yapilmasi halinde (5x8= 40+5=45) haftalik ¢alisma siiresi 45
saati asmaz.

IV- IS HUKUKUNDA ARA DINLENMESI

Giin i¢inde ig¢inin yemek, cay, sigara gibi ihtiyaglar sebebiyle ya da dinlenmek i¢in belli bir
zamana ihtiyaci vardir.

Dort saat veya daha kisa siireli giinliik caligmalarda ara dinlenmesi en az on bes dakika, dort saatten
fazla ve yedi buguk saatten az calismalar i¢in en az yarim saat ve giinliikk yedi buguk saati asan
calismalar bakimindan ise en az bir saat ara dinlenmesi verilmelidir.

Ara dinlenme siireleri kural olarak araliksiz olarak kullandirilir. Ara dinlenmesinin kullandirilmasi
zorunlu ise de, bunun kullanilacagi zamam belirlemek isverenin yonetim hakkiyla ilgilidir. Iscilerin
tamami ayn1 anda ara dinlenme zamanini kullanilabilecegi gibi, belli bir plan dahilinde sirayla
kullanmalar1 da miimkdindiir.
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